
ལ་ོ འ ་ ན། 
འཇ ས་མ ་སེ  ང་འཚལ་ོར ་ ་པ། 

 
ངོ་ དོ། 
༉    ན་ ོངས་ཆོས་ ན་ ལ་ཁབ་འད ནང་ ཆོས་དང་འ ་བ་ཡོད་པའ  ན་བཅོས་ ོང་བ ར་འབད་སའས་གོ་འད  གསོ་ར ་ 
འ ོ་ཕན་ ་༼ཀ་ཝང་ ང་ས་༽ ་མ་གཏོགས་ ས་གནས་གཞན་ཁར་མ པ་ཨ །མཁས་དབང་ ན་པའ  ལ ས་ ར་བ་ ང་འཚ  
ར་པ་ཚ ར ་ ང་འཚ ོ་ ག་ ང་འཚ བ ན་འ ་དབང་འ ས་ ངས་འཚ སངས་ ས་དབང་འ ས་ ང་འཚ ་བ་བ ་ ང་འཚ  

བ ན་པ་ ལ་མཚན་ ང་འཚ འ ར་མ ་ ང་འཚཤ ་རབ་ ོ་  ང་འཚ ངག་དབང་བཟང་པོ་༼ཞ ་འཕ ས༽ ལ ས་ ར་བ་ མ་ 
ལ་ ་མོ་༼ ོང་བ ར༽ ང་འཚལ ས་ ་དབང་ ག་༼ ོང་ཁག་ ན་ཁང་ནང་༽  ང་འཚ བསོད་ནམས་ ོབས་ ས་༼  
ལ་ ་༽ ཁོང་ལ ས་ ར་བ་ ་ག ་ ད་ ོ་ ན་ཚ ་ བར་ན་ རང་གགཅ ་ ག་ ་ ོ་གོས་ ་གསོ་དོ་བ མ་ གསོ་བ་ར ་པའ དཔ  

ཆ་ ་ ག་ ས་ག་ནཡང་མ་ ས་པར་ ང་བཅས་ ་གནང་མ འད  ས་གནམ་ཡང་བ ་པར་ཕངས་པའ བ ་དགའ་ཚ ་ ་ན དང་ 
ཅ ་ཁར་ ལོ་༢༠༠༧ལས་༢༠༡༡ ན་ ་ཁང་ནང ་ ལ་རབས་དང་ ན་པའ ག་ ་ ངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ མཛད་དཡོད་མ  
་ལས་ ད་ར ་ང་རང་ག ་ཟ ་ ་དང་པར་ར ་ ་བཞག་ གས་མ དག་པ་ཅ ་ མ་འོངས་པའ ་ ན་དང་ ད་ ོའ གནས་ ངས་  
ད་པར་ཤ ་ གས་པའ ཐབས་ལམ་ ་དམ ས་ཏ མདོར་ ས་ཅ ་འ ནཨ ། 

གནད་དནོ་བ ད་བ ས། 
༉   བ ལ་བ་དང་ ན་པའ བོ་དམ་ ་ག ་ ོ་དམན་ཉམས་ ང་ ་ ་ ོགས་རམ་མཛད་པའ བས་ ས ས་ དགའ་ཚ ་ ་  
མ་ཡོད་མ ག ་ག ཐོག་ལས་ ང་ཡོད་མ ག ང་འ ལ་ ཐོག་ལས་ དགའ་ཚ ་བ ་ ོལ་ཡོད་ད འབད་ ང་ ཐ་ན་རོ་ གཅ ་ག ་ 

ཡང་ ཨ་ཁ་ཁམ་ཏོག་གཅ ་ལས་ ་ན མ ་ ང་ ད ཟ་ཞ མ་ལས་མ ག་མ་ག ག་ འ ོ་མ འད ོ་ཨ་ཁ་ ་པའ དགའ་ཚ ་ 
བ པ་ཨ མ་མས། ད བ མ་  ང་བཅས་ ོབ་ ོང་པ་ ་ཡང་ ད་ ོ་ ོབ་ ོན་གནང་མ ལ ས་ ར་ག་ར་ ་ བ ་དགའ་ཚ ་ 
བསམ་ མ་ བ་པར་ཡོད་ཟ ་ ་ན དང་ཅ ་ཁར་ ལ་རབས་ ་བ ་ཧ མའལོ་ ས་ ་ཤ ་ན དང་ མོ་ ག་ ་བ ་མ་འོངས་པའ  
མངོན་ཤ ་དམ ས་ གས་ནཨ མ་ལས་ ལོ་ འ ་ ན་ཟ ་ ལོ་ འ ནང་ ་ མཛད་དཡོད་པའ  ག་ ་ ་ ་ ན་གནང་ གས་ 



པའར ོན་ཡོད། 
 

༡. གས་ོབ་ར ་པའས་བནོ།  ལ་ོ༢༠༠༧། 
༉   ལོ་༢༠༠༧ ་༧པའ ཚ ་༢༠ག ཉ མ་ 
འད  ང་རའམ ཚ ནང་ གསོ་བ་ར ་པ་ ང་ན གོ ་ བས་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པའ ཉ མ་ཨ མ་ལས་ ང མཚ ནང་བ ་ 
པར་ཕངས་པའ ཉ མ་གཅ ་ཨ ། ནང་ ན་ ་ཁང་ནང་ 
འ ལ་བའ ལ་ ་ འཚ ་ ང་འཚ མ ་འཛ ་ཏ གསོ་བ་ 
ར ་པའ ོ་ གནང་མ མཁན་ ན་ ལ ས་ ར་བ་ཡོངས་
་ བཀའ་ ་དགའ་ཚ ་ཡོད་ཟ ་ ཝ་དང་ཅ ་ཁར་ ལོ་ འ ནང་ ་ ་ཁང་ནང་ ་ དམ ས་བསལ་ ལས་ར ་ ་ཚ ས་འགོ་ 

འ ་འཐབ་ཡོད་མ ་དང་ ་ཁང་ག བ ར་བ་ར ར བཞ ་ མཐོང་ ང་ ་ མ་འོངས་ ་ ན་ དནོ་ ་ ་ན ཨ ། 
 
༢. ག ་ཐགོ་ ་ ད་ ང་། 

ལོ་༢༠༠༩ ་༩པའ ཚ ་༨ ་ ནང་ ན་ལས་ 
་ བ་ ཐོག་ལས་ ་མ་གནམ་ཁའ ་པོ་ར ་ 

པོ་ཆ མཆོག་གདན་འ ་ ་  སངས་ ས་ ན་པའ ལ་ 
པོའ དབང་ ང་དང་ ་ བས་གནང་པའ བས་ ཉ  

འདབས་ལས་ དད་མོས་ཅན་ མ ས ་བ ་ལས་བཅས་མ ་གཡང་ 
དབང་དང་ ་ བས་ ་ ་ཡ    

 
 

ེལ་ཁང་མཛས་པའ་ིཁང་ ིང་ག་མཐང་ ང་། ༢༠༠༧། 



༣. ་གསརཔ་གགཞའ མ། 
ལོ་༢༠༡༠ ་༢་པའ ནང་ ཧམ་ལས་ཡོད་པའ ཁང་ ་ ་བཤ ་  ་གསརཔ་ བ་ན ་ ་འགོ་བ གསཔ་ལས་བ ་ 

ོབ་ ོང་པ་ ་ ོད་སའ ་མ ་པར་མང་ཤོས་ ཁར་ ོད་ 
དགོཔ་འཐོནམ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་ཅ ་ ་ཐབས་མ ་པར་ ་ 
ཁང་ནང་ག ོབ་ཁང་དང་ ནང་ ན་ བའ ་ ་ ོམ་ 
འད ནང་གོ་དོག་ གས་ ོད་ཅ   

 
 
 
 
 

 
༤. ་ར ་སངས་ ས་ ན་ འ གསལོ་མཆདོ། 
༉   ་ཁང་ནང་ ་ ་ར ་བཞ ་ ་ སངས་ ས་ ན་པའ ལ་པོའ  
གསོལ་མཆོད་མ་ཆད་པར་འ ལ་ ོལ་ཡོདཔ་བཞ ་ ་ དམ ས་གསལ་  
་༥པའ ཚ ་༢༡ ་ད ངས་པའ ོ་དཔོན་བ སཔ་ མ་དཀར་པོ་ 

ི་ལ་༢༠༡༡ ི་ ་༥པའི་ ི་ཚས་༡༩ག་ མཐང་ ང་། 

ི་ལ་༢༠༡༡ ི་ ་༦པའི་ ི་ཚས་༡༧་ ི་ མཐང་ ང་། 



མཆོག་གདན་འ ་ ་ཐོག་ལས་ སངས་ ས་ ན་པའ ལ་པོའ གསོལ་མཆོད་འད ས་ཤ ་ སཔ་ གནང་ཡ    
་༡༡པའ ཚ ་༡༤ ་ ང་ར ་པོ་ཆ མཆོག་གདན་འ ་ ་  

ནང་ ན་ལས་ ་པ་དང་ ོབ་ ོང་པ་ ་ དད་མོས་ཅན་ ་བདག་ ་ 
ག ་  ་ར ་ ན་ འ གསོལ་མཆོད་འད ལ ས་ཤོམ་ ར་གནང་ཡ  
ན་ འ ཆོ་ག་འད  དད་ཅན་ ་བདག་དང་ ནང་ ན་ལས་ ་ 

པ་ ་ག ་མང་ད ལ་ བ་ ོར་ ཐོག་ལས་ ་ར ་བཞ ་ ོབ་ ོང་པ་དང་ 
ནང་ ན་ལས་བཡ ་པ་ ་ག ་ ཆད་ན མ ་པར་གནང་ནཡོདཔ་ཨ ། 

་ར ་བཞ ་མང་ད ལ་བ ོམས་ ོང་ ག་བ ན་ད ཅ ་དགོཔ་ཨ ། 
 
༥.སངས་ ས་ ན་ འ ་གསརཔ། 
༉  ལོ་༢༠༡༠ ་༡༢པའ ཚ ་༡༣་ 
གས་གཉ ་འཁོར་ལོ་ ར་བའ འ ག་མངའ་བདག་ ལ་པོ་ 

དཔལ་མ དབང་ འཇ ས་མ ་ག སར་ མ་ ལ་དབང་ ག་ 
མཆོག་ག ་གནང་མ  སངས་ ས་ ན་ འ ་ཐོ་ཚད་ 

ཕི ༡༢འབད་མ འད ང་བཅས་རའ ་ཁང་ནང་ ་ གདན་འ ་ 
་བའ བས་ ་ཁང་གམདོ་ཆ ་དང་ལ ས་ ར་བ་ ོབ་ ོང་པ་ 
་ག ་ ཕ ས་ ་ ་  ག་དང་ ན་དར་ ལ་ གས་ ོན་ ་གནང་ཡ  

 
 



 
༦. ་གསར་པའས་བ ད་ མ་གཏ ། 
༉ ལོ་༢༠༡༠ ་༡༢པའ ཚ ་༡༤ ་ 
ང་ར ་པོ་ཆ ་ཐོག་ལས་ ་ག ་ ་ 

གསརཔ་ བ་པའ བ ང་ཡོད་མ ་ མ་འོངས་བ ན་ 
པ་མ་ བ་བར་ ་ འ ང་བཞའ གས་པའ འཇ ས་ 
པ་ ་ལས་ བས་ན དོན་ ་ ་ཁང་གམདོ་ཆ ་ 
ག་ཤོས་ ོ་ དབང་ ག་མཆོག་ག ་ ས་བ ད་ མ་གཏ ་བ གས་གནང་ཡ  
 
༧. ་ འ ་འ ན། 
༉ ཧམ་ ་ ་ ་ཡོད་པའ བས་ ལག་ར ་ ་ཐང་ 
གཅ ་ཡོད་ན ད ག ་ ནང་ ན་ལས་ ་པ་ ་ག བར་ན་ ལག་ 
ར ་ འ ན་བ ར་འགོ་འ ་འཐབ་ ོལ་ཡོད་ ང་ ལ་ 
ལས་ ་ཁང་ག ས་ཁོང་ནང་ བཟོ་བ ན་ ་ལ ཤ་འགོ་ 
བ གས་ན དག ་ ་ར ས་ ར ས་ག་ནཡང་ ་ན མ ་པ
ར་ ོད་པའ བས་ ང་བཅས་ར་ ོབ་ ོང་པ་ ་ག ་  
ད ད་བཅོས་ཁང་ག འོག་ ་ ་ར ་ཐང་གཅ ་བཟོ་ན ད ག ་ ོད་ ས་ ར་ ་འ ན་དཡང་ག་ཨ མ་  
འགོ་འ ་འཐབ་ཡོད་མ ལས་ ལོ་༢༠༡༡ ་༣པའ ཚ ་༡༤ལས་༡༧ ན་ འགོ་འ ་འཐབ་ཡོད་པའ ་འ ན་ བས་ 
གཡང་འཕ ་ ལམ་ གས་ ར་ མཐའ་ད ད་ནང་ ོད་པའ ཚན་ག མ་ བར་ན་ ་བའ བས་ ག་ཤོས་མདོ་ཆ ་མཆོག་ག ་ 
འགོ་འ ་གནང་པའམཐོང་ ང་། 
མ ག་བ ། 



༉   ང མཆ ་ ོགས་དང་ མ་འོངས་པའ ནང་ གསོ་ར ་ ་ཁང་ནང་ ོབ་ ོང་པ་ འ ོན་མ ོབ་ ོང་པ་ ་ག ་ ཧམའ  
གནས་ ངས་ ་ག ོར་ལས་ཤ ་ གས་ན ག དོན་ ་ ལོ་ འ ་ ན་ཟ ་ ལོ་༢༠༠༧ལས་༢༠༡༡ ན་ ་དང་ལས་ར ་མ་འ ཝ་ 
་ ག་ཅ ར་འགོ་འ ་འཐབ་ཡོདཔ་ཨ ་ན་ག ོར་ལས་ ་མ ད ག ་ ང་བཅས་ག་ར་ག ་ ཧམའགནས་ ངས་ ོར་ལས་ 

མཚན་མོར་ ོག་འཆར་བའ ས་ ན་ཙམ་ ན་ གས་པའ ར ོན་དང་ ཁག་ཆ བའལས་ར ་ལ་ལོ་ ད་མ་ གས་མ ད ་ ག་ར་ག ་ 
གས་ བཟོད་པ་བཞ ་གནང་ཟ ་ ་ནཨ ་ལགས། 

ད བ མ་  ད་ལས་ཕར་ར་འབད་ ང་ མ་འོངས་ཆ་རོགས་ག་ར་ག ་ ལས་ར ་མ་འ ཝ་ ་ད་ ོ་ལས་ ཟ ་ ་བཏབ་  གསོ་ར ་ 
ས་ད ་ནང་བ གས་གནང་པ་ཅ ་ ་ཁང་གཞན་ ་ ་ཡང་ ང་བཅས་རའགནས་ ངས་ ོར་ལས་ སོར་འབད་ གསཔ་ལས་ 
ཁཕན་ ོམ་འོང་ན མས་ཟ ་ ་ན ཨ ་ལགས། 
 


